PROVOZNI RAD

organizovaného plavani kojenci
a batolat

PLAVANT KOJENCU

VazZeni klienti,

pokyny, které prdvé Ctete, vdm v jednoduché a stru¢né formé prindsi
zdkladni informace o chodu DK HELIK. Sezndmite se spravidly a
doporucenimi, které jsou koncipovdny tak, aby vdm i vasim détem co nejvice
zprijemnily dobu, kterou s ndmi strdvite. Prosime Vds proto o respektovdni a
dodrZovdni nize uvedenych pokynt i hygienickych poZadavka.

Pro pobyt ve Sportovnim zaFizeni mésta Horic plati schvdleny provozni fdd
bazénu. Tento fdd jej upfesfiuje a doplfiuje s ohledem na potfeby kojencti a
batolat. PFi jeho sestavovdni bylo disledné dbdno na dodrZovdni
Doporulenych zdsad pro pofdddni kurzll .plavdni® kojenct a batolat
zpracovanych Stdtnim zdravotnim dstavem Praha dne 1.11.2001. Je
vypracovdn podle vyhldsky &. 238/2011 Sb. Pro pordddni kurzd plavéni
kojenctl a batolat.

V pFipadé nedodrZovéni tohoto provozniho Fddu mize byt Géastnik kurzu
provozovatelem bazénu, nebo organizdtorem kurzll z kurzu vykdzdn a to bez
moZnosti finanéni Ci jiné ndhrady za neabsolvované lekcelll

Do provozniho Fddu nelze zahrhout vSechny moZnosti a eventuality
vzdjemnych vztahl. Neni-li situace zahrnuta v provoznim Fddu, véfime, Ze
pripadné nesrovnalosti dokdZzeme vyresit v souladu s prdvem a slusnosti.

Rddi privitdme nové ndméty a pripominky, které mohou obohatit kvalitu
poskytovanych sluzeb.

Co DK HELIK nabizi:
e nejvyssi moznou kvalitu viech sluzeb
e teplotu vody 31-33 st. C
o (Cistotu vdech vnitfnich prostor se zvySenym ohledem na pobyt déti
a kojenct
e vysoce profesiondIni odborné vedeni
e ndhradovy a rezervalni systém Auksys

I. ORGANIZACNE ZEBEZPECENE

.Plavdni* kojencli a batolat, véetn& metodiky, je schvdleno Krajskym
hygienikem. Odbornym konzultantem je pediatri¢ka a rehabilitacni lékarka
Dr. Lenka Smetanovd. Kurzy vedou instruktorky, které vlastni osvédceni o
ziskdni kvalifikace, vydané na zdkladé akreditace MSMT CR a maji platny
zdravotni priikaz.

Uhrada kurzovného: Na prvni lekci vdm bude vystaven doklad o zaplacent,
popf. potvrzeni pro ZP. Bez zaplaceni nebude dité do skupiny zarazeno.
Storno podminky: Na vrdceni kurzovného neni 2ddny prdvni nérok. Cdstka
za .plavéni” bude vrdcena pouze v téchto vyjimeénych pripadech:

o celd &dstka - nenastoupi-li dité zvdinych zdravotnich divodi
(zlomeniny, hospitalizace, ...) na 1. lekci a rodi¢ okamzité informuje
organizdatora kurzu (p. Dlouhd)

e 100% z lekci, které zbyvaji do konce kurzu - 14 dnli po zahdjeni
kurzu, pokud rodi¢ okamzité informuje organizdtora kurzu

e 50% z pomérné Cdstky, kterd zbyva do konce kurzu - 4. tydny po
zahdjeni kurzu, pokud rodi¢ okamzité informuje organizdtora kurzu

Vidy je nutné predloZit doklad o zaplaceni!

V Zadnych jinych pripadech se kurzovné nevraci (ani ze zdravotnich
diivodii) a ani se neprevddi do dalSich kurzli. Za nevyéerpané sluiby se
penize nevraci.

Omluvenky a néhradni hodiny: DK HELIK nabizi systém ndhradnich hodin,
ktery rozsifuje nabidku poskytovanych sluZeb. Neni tedy vytvoren jako nase
povinnost pro hahrazeni vami zmeskanych lekcil

Elektronicky ndhradovy a rezervacni systém - veskeré omluvy a ndhrady si
resi rodi¢ sdm v ndhradovém systému.

V pripadé nemoci nebo jakékoliv nedéasti na lekci, je nutné, aby se rodi¢ den
predem omluvil a to nejpozdéji do 20:59 hodiny. Aby systém ndhrad mohl
fungovat, je potteba, pokud moZzno, odhlasovat kaZdou hodinu, které se
nezlcastnite. Ddvdte tak moznost, aby ostatni mohli ndhrady vybrat.
Neomluvenou nebo pozdé omluvenou hodinu nelze nahradit!

Madte-li za sebe ndhradnika, neomlouvejte se a financné se vyrovnejte mezi
sebou.

Nahrazeni zmeskanych lekci je mozné v rdmci daného kurzu, popf. v kurzu
ndsledujicim. Platnost lekci mdte uvedenou v systému, v kolonce .kurzy".




V pfipadé, Ze z technickych divodl nebude mozné uskuteénit pravidelné
lekce, poskytheme vdm ndhradni termin. Vzdy se snaZime vds informovat
s predstihem.

Onemocni-li instruktorka, zajist'ujeme odborné suplovani.

II. PREDMET
Organizuje kurzy .plavdni* kojencli a batolat od 6 mésicl do 3 let véku
ditéte.
Uéelem kurzi je:
o prohlubovdni citového vztahu dité - rodi¢
e podpora dozrdvani a  zdokonalovdani  hybnych  dovednosti
psychomotorického vyvoje
e zlepSeni rovnovdznych reakci
e pFiznivé ovlivnéni odchylek svalového napéti
e umoznéni aktivnéjsiho pohybu ditéte (v prostredi, jez dité
nadlehcuje), ktery vedle psychomotorického vyvoje ma kladny vliv i
na jiné systémy organismu (napr. zazivaci)
o otuzovdni ditéte
e zpestreni denniho rezimu ditéte
e vyuka rodi¢t sprdvnym manipulaénim technikdm na suchu i ve vodé a
obecné péci o dité
Pfedmétem neni vyuka plavdni v pravém smyslu slova, ale hra rodi¢d s détmi
ve vodé pod odbornym dohledem.
Prvni lekce mohou byt poznamendny adaptaci ditéte na nové prostredi. Je
nutno pracovat snimi klidné a trpélive. V pribéhu celého kurzu déti
vzdjemné heporovndvejte, do ni¢eho je nenud'te a nepouZivejte ndsili.
Nejdulezitéjsi je klidné a spokojené dité!

IIT. OBSAH KURZU

o kurzy probihaji v Utery od 7:55 h. do 12:30 h., ve étvrtek od 7:55 h.
do 14:15 h., v sobotu od 7:45 h. do 11:45 h.

e délka pobytu ve vodé se Fidi vyhradné podle ndlady ditéte,
maximdlni doba jedné lekce ve vodé 30 minut

o vyuka déti probihd v détském bazénu, jako prvni aktivita toho dne,
kde je instruktorka a maximdlné 8 déti (lekce VIP), 11 déti (lekce
KLASIK), kaZdé s 1 rodi¢em

e déti jsou rozdéleny do skupinek podle véku a pokrocilosti
(po konzultaci srodi¢i si vyhrazujeme prdvo na presuny déti
v jednotlivych skupindch)

IV. ZARAZENT DO KURZU

Do kurzu mohou byt zarazeny déti pouze na zdkladé vyplnéné prihldasky
s pisemnym souhlasem rodi¢e. Nemohou byt zaFazeny déti mladsi 6 mésicii
(pouze s pisemnym souhlasem pediatra).

Kurzli se nemohou zilastnit déti a dospéli s pFenosnymi a akutnimi
onemocnénimi, koZnimi onemocnénimi, zejména plishovymi a kvasinkovymi,
recidivujicimi onemocnénimi (dychaci a mocové cesty, otitidy), zahmyzeni,
alergi¢ti na chemické latky ve vodé a prostredi bazénu, se zdnétem spojivek,
s bradavicemi, s chorobami provdzenymi vytoky, Zeny s menstruaci a gynekol.
chorobami a ddle osoby v karanténé pro vyskyt infekce v kolektivu. Zcela
nepripustné je zanedbdni osobni hygieny, venerickd choroba, ¢i stav po
poziti alkoholu nebo jinych omamnych latek.

V. PROSTREDT

Vestibul pro odloZeni koédrkli. KoEdrky vyprdzdnéte, nenechdvejte v nich
Z4dné cenné véci. Za jejich ztrdtu neneseme zodpovédnost! Pro omezeny
prostor v hale prosime rodie, kteri maji moznost jezdit autem, aby tak
uinili. Parkovdni je zaji$téno.

Satny. Maminky s détmi uZivaji détskou 3atnu, kterd je ten den uréend
pouze pro kojenecké .plavdni". Tatinkové a doprovodné osoby-muZi se
previékaji v panské Satné, doprovodné osoby-Zeny se prevlékaji v ddmské
Satné, které jsou kdispozici zdroven i Skoldm. Mdte zde vyclenény
uzamykatelné skrifiky &.1-12 (10,-K&). Satny jsou vybaveny piebalovacimi
stoly (pozor na pdd ditéte), omyvatelnymi podlozkami na prebaleni a obleceni
déti, noéniky, uzaviratelnymi odpadkovymi ko$i na pouzité pleny (ty
vyhazujte pouze do tohoto kose, ne ve sprchdch, na WC a jinych prostordch
bazénu). Pod dité vidy dejte podloZzku ze savého materidlu. V Satné
udrzujte kolem sebe sucho, porddek a Cistotu. Je zakdzano déti v Satndach
krmitill

Sprchy. Zde mdte k dispozici prenosné podloZky ha polozeni déti, noéniky a
vysougel vlasll.

Socidlni zarizeni.

Détsky bazének. Zde probihaji kurzy pro déti ve véku od 6 do 36 mésicd.
Teplota vody je cca 32 st. C.

Herna. Tato mistnost se nachdzi v prvnim patie aredlu. Je vybavena
hrackami, nocniky, krmicimi Zidlickami, ohrivadi lahvi, odpadkovym kosem,
stoly a Zidlemi pro déti i dospélé. Zde je mozné déti nakrmit a odpolinout si
po plavdni. Doporucend doba aklimatizace je 30 - 60 minut. V pripadé jejiho
zanedbdni se zvySuje riziko onemocnénil Pokud svdmi prijde i starsi
sourozenec, zdddme vds, aby se v herné choval ukdznéné a pozorné k malym



détem. Do herny nechod'te ve venkovni obuvi, déti pFezouvejte do balkiirek.
Hralky neodndsejte z mistnosti. K obCerstveni dospélych vyuzijte automaty
v pfizemi. V herné je nutné udrZovat Cistotu a porddeklll Je zde prisny
zdkaz kourenil

VI. BEZPECNOSTNI POKYNY

za bezpeénost ditéte zodpovida rodi€, ktery jej nesmi v zddném
okamZziku opustit

je-li to nutné, pozddejte o pomoc instruktorku, kterd je stdle

k dispozici

v prostordch bazénu a sprch je zakdzdno béhadni a skotadeni déti,
pohybujte se pomalu a opatrné

z bezpe&nosthich a hygienickych dlivodli nenoste na vyuku Fetizky,
ndramky, prstynky, ndusnice ani hodinky

déti, které teprve zalinaji chodit, nesmi rodice vodit za ruce, ale
nosi je

cenné véci hechdvejte doma, za jejich ztrdtu nezodpoviddéme

do prostor Saten, sprch a bazénu je zakdzdno nosit predméty ze
skla (8ampony, détské presniddvky atd.) a jidlo

poméicky a hragky jsou schvdleny hlavnim hygienikem CR, jsou
snadno omyvatelné a desinfikovatelné

prindseni a pouZzivdni vlastnich hracek je zakdzdno

po pouziti sprch je nutné osusit se na misté

do prostoru Saten nevstupujte v mokrych plavkdch

na bazén stadi prijit cca 5 minut pred zahdjenim vasi lekce -
drivéjsim prichodem je zbytelné narusena lekce predchdzejici
béhem pobytu ve vodé dbdme ha pokyny instruktorky

pro vSechny Ucastniky kurzu plati prisny zdkaz jakéhokoliv pohybu
v prostordch jinych nez jsou uréeny pro kojenecké .plavani*

VII. HYGIENICKE ZASADY

viechny prostory pro kondni kurzi véetné ploch, které prichdzeji do
kontaktu s détmi, jsou pFed zahdjenim kurzl dikladné vy¢igtény,
vydezinfikovdny a opldchnuty ¢istou vodou

1x tydné jsou vydesinfikovdny veskeré pomicky a hraky pouZivané
pro vyuku déti

rodi¢e nesou odpovédnost za to, Ze oni ani jejich dité ¢i doprovod
netrpi Zddnou infekéni chorobou

rodi¢ i doprovod musi dodrzovat zdsady osobni hygieny

kazdy Ucastnik lekce (instruktor, rodi¢, doprovod) se pred vstupem
do bazénu a po pouziti WC Fdadné omyje mydlem bez plavek

v pripadé potdpéni je nutné omyt vlasy Samponem

dité pred .plavdnim" posad'te na no¢nik nebo vyuzijte prirozeného
reflexu na tekouci vodu

v pripadé pouziti noénik vylijte na WC, opldchnéte

rodi¢ dité pred vstupem na bazén rddné omyje mydlem pod sprchou,
je zakdzano pouZivat mydla s olejem

maminky prosime o odliceni

dité ma vlastni plavelky s priléhavou gumickou kolem nozicek
plavky rodice i ditéte musi byt pred kurzem rdadné vyprané
maminky v dobé menstruace ¢i gynekologického onemocnéni nesmi
vstupovat do vody

Zeny jsou povinny pouzivat hygienicky tampon

kazdy Ucastnik lekce mad k dispozici vlastni osusku a ostatni
hygienické potrieby pro sebe i dité, které mad v igelitové nebo
omyvatelné tasce

filmovdni a foceni je povoleno pouze pro soukromé déely, kamery a
fotoapardty noste na bazén bez pouzder

po Fddné oéisté jsou vSichni povinni jit rovnou k virivce a bazénku

v pripadé uvolnéni sekretu z nosiku ¢i ublinknuti slouzi k utreni
papirové kapesni¢ky pripravené na okraji bazénu

po skonceni lekce kazdy rodi¢ své dité radné omyje a osusi vlastni
osuskou a zabezpeli proti prochladnuti, zejména v oblasti bederni a
lebeéni

z diivodu aklimatizace, zejména v zimnim obdobi, je bezpodmineéné
nutny pobyt ditéte v herné alespofi 30 minut

program a denni rezim je nutno zorganizovat tak, aby dité bylo pred
.plavdnim" odpocaté a nebylo hladové - jist by mélo alespori hodinu
pred zahdjenim lekce

Chovejte se, prosim, k veSkerému zarizeni ohleduplné, at’ si vasSe déti
mohou hrat v prijemném prostredi a s neponiéenymi hrackami.
Zakoupenim kurzu a prevzetim dokladu o zaplaceni stvrzujete, Ze jste se
seznamili s provoznim rradem, souhlasite s nim a budete se jim ridit.

Vypracovala:

Helena Dlouhd - organizdtorka a instruktorka plavéni kojenc
tel.: 603175953

e-mail: helikjcmail.com



